SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap - T do - Hanh phtc
TRUONG THPT NGUYEN TRAI BT
TO: GIAO DUC THE CHAT - QUOC
PHONG AN NINH

KE HOACH DAY HQC TO CHUYEN MON
T6 Gido Duc Thé Chit
Niim hoc 2022 — 2023

Cdn ci céng van 2708/0P-UBND ngay 10/8/2022 ban hanh ké hogach thoi gian ndam hoc

Can cir cong van 5521/BGDDT-GDTrH ngay 18 / 12 /2020 vigc xay dung va té chirc thuc
hién ke hoach giao duc cua nha truong.

Can cir Thong tu 50 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/20218, vé chuwong trinh gido duc phé
théng tong thé 2018 bao gom Chuwong trinh gido duc pho théng 2018 cap tiéeu hoc, THCS va
THPT.

Can cu Quyét dinh 79/2007/0P-BGDDT), ngay 24/12/2007 vé Chuong trinh gido duc quéc
phong - an ninh cap trung hoc phé théng do Bo truedng Bé Gido duc va Pao tao ban hanh

Can cir thong tw 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021quy dinh vé danh gid hoc sinh THCS va
THPT cua BGD&PT

Can cir théng tw 39/2021/TT-BGDDT ngay 30/12/2021 ve danh muc thiet bi day hoc toi thiéu
cap THPT ciia BGD&DT

Can cir ké hoach sé 1-KH/THPTNT cuia trwong THPT Nguyén Tréi, ngay 6/9/2022 ké hoach
giao duc nam hoc 2022 - 2023.

T6 Giao duyc thé chat — Gigo duc qudc phong an ninh xay dung ké hoach t6 chuyén mén nim
hoc 2022 — 2023 nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH

1. Sé lgp: 40 16p, trong d6 khdi 10 ¢6 13 I6p = 566 hoc sinh, khoi 11 ¢6 14 16p = 589 hoc
sinh va khoi 12 ¢6 13 16p = 544 hoc sinh. Tong so6 hoc sinh 1a 1699 hoc sinh.

2. Tinh hinh déi ngii trong té:

- Sb gido vién: 4 gido vién chuyén trach (trong d6 c6 01 nit), 1 gido vién kiém nhiém.

. Chuan
STT Ho va tén Trinh d¢ Chuyén M6n
NNGV
1 | Nguyén Vin Dep Thac si Tét GDTC
2 | Pham Thang Giang Ctr nhan Tét GDTC
3 | Truong Pinh Quy Thac si Tét QP-AN, GDTC
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4 | Tran Minh Tam Thac si Tot GDTC
5 | Van Thi Hong Yén Cir nhan Tét GDTC
3. Thiét bi day hec:
I £ Céc bai thi .
Stt | Thiét bi day hoc So lwong nghiém/thwc hanh Ghi cha
1 | Gay tiép stc 20 cay/ 116p | Hoc chay tiép suc Hoc sinh ty lam
dung cu tor ong
nudc nhya.
2 | Ban dap xuat phat | 4 cap/ 116p Hoc chay ngan, | Con ton
chay tiép sac
3 | Quacauldng 20 16 cau Hoc cau ong Dé xuit mua moi
4 | Votcauléng 20 cip Hoc cau 16ng Dé xuat mua moi
5 | Cauda 100 qua Hoc da cau Pé xuat mua mai
6 | Trudaning 4 cap Hoc nhay cao, cau | Con ton
long, da cau
7 | Ném 2 Céi Hoc nhay cao Tén kho
8 | Thuéc do 1 cai Hoc nhay cao, nhay | Ton 1 céi
Xa.
9 | Bong Chuyén 20 trai Hoc chuyén dé Pé xuat mua mai
10 | Bong Ro 20 trai Hoc chuyén dé Pé xuat mua mai

4. Phong hoc bé mon, phong thi nghiém, san choi, bdi tap:

STT | Ténphong | S6 hrong Pham vi va ngi dung sir dung Shhul
1 | Kho thé duc 1 6m?, Bung trang thiét b day hoc
2 San truong 1 600m2, Tién hanh hoat dong day va hoc.

Il. KE HOACH DAY HQC THEO KHOI LOP

- Thuc hién déi mai day h(_)c theo cong van 4612 (linh dong thuc hién chuong trinh, xay
dung chuyén de day hoc, long ghép tich hop ni dung day hoc), cong van 5521 chuong trinh
gi&o duc pho thong nam 2018 dugc cu thé hoa trong khung chuong trinh.



- Thuc hién theo cac vin ban huéng dan caa bo va sé.
A. GIAO DUC THE CHAT

1.

+ KHOI 10

Phan phéi chwong trinh:

< Mbdn Cdu Léng

STT BAI HQC S0 YEU CAU CAN PAT
TIET
. ' o ' loi, cO hai ciia moi truong tu
Chu de: St dung cac yéu to tu nhién, nhién ddi véi stc khoe va su
1 din,h d_q&ng de ren luyén suc khoe va 5 phét trién thé chat
phat trien the chat ) ,
Nhan bict dqu ché’dérdinh
duong hop ly, can thiét doi véi
hoat dong luyén tap TDTT
PHAN 11: THE THAO TU' CHON Biét dugc nguon goc ra doi
CAU LONG moén Cau Léng, lich st hinh
. A \ s ‘ thanh, phat trién va hé thong
Chu_dé 1. LICH SU RA POl VA P A
PHAT TRIEN MON CAU LONG cac giai cau 1dng trén thai gioi
, | MOT SO BIEU LUAT TRONG THI | va Viet Nam
PAU CAU LONG Biét dugc 1 s6 luat co ban mon
.. ) \ Y 2 Cau Long
Bai 1: Lich str ra doi va phat trien: 1 tiet
Bai 2: Mot s6 diéu luat trong thi dau
Cau Long: 2 tiét
Chu dé 2: KY THUAT DI CHUYEN Biét dugc mot s6 kién thirc, ky
Bai 1: Ky thuat di chuyén don budc: ndng co ban trong Cau Long
tién ngang I0i: 3 tiét Biét dugc muc dich, tac dung
Bai 2: Ky thuat di chuyén nhiéu budc di cua Rluyen @p ky‘A thlfat d
2 s - (. chuyén trong mon Cau Long
chuyén ngang sang phai, sang trai.: 3
tiét Biét duoc cau tric ky thuat di
3 6 | chuyén nhiéu buéc, biét cach

tap.

Hinh thanh va phat trién ning
luc tu hoc, nhu cau, théi quen
rén luyén than thé

Ren luyén tinh ky luat va kha
nang nd lyc y chi




Chii dé 3: KY THUAT PANH CAU
THAP TRAI TAY

Bai 1: Cach can vot, cau, tu thé chuan bi
va ky thuat danh cau thap thuan tay: 4
tiét

Bai 2: Ky thuat danh cau thap tay: 4 tiét
Bai 3: Phéi hop k¥ thuat di chuyén tién
danh cau thap tay: 4 tiét

Biét cach cam vot, cdu dung
cach, tu the chuan bi

Thuc hién duoc ky thuat danh
cau thap thuan tay

Phéi hop dugc ky thuat di
chuyén tién danh cau thap tay

Phéi hop dugc ky thuat di
chuyén ngang danh cau thap

4 16
Bai 4: Phéi hop kg thuat di chuyén tay
ngang danh cau thap tay: 4 tiét Hinh thanh va phét trién ning
luc tu hoc, nhu cau thdi quen
rén luyén than thé
Biét diéu chinh, sta sai mdt 6
dong tac théng qua nghe, quan
sat, luyén tap cua ban than, to
nhém.
KIEM TRA GITA KY | Thuc hién theo muyc dich, yéu
5 Kiém tra danh cau thép tay 1 Ca.ly Cu_b}, not dung kiem tra cua
gido vién
THIHQC KY | Thyc hién theo muc dich, yéu
6 Kiém tra phdi hop k¥ thuat di chuyén 2 cau cua, nol_cllungAk|em tra cua
L A gido vién
danh cau thap tay
GAC THIHK I
! Theo lich nha truong
Chi dé 4: KY THUAT GIAO CAU Thuc hién duoc ki thuat giao
Bai 1: K¥ thuat giao cau thuan tay: 3 tiét cau thuan tay
e e b ne s N gt o ik Thuc hién duoc ky thuat giao
g | Bai 2: ky thuat giao cau trai tay: 3 tict 6 cAu tréi tay
Van dung dugc mot so didu luat
trong tap luyén va trong thi dau
9 Nghi tét Nguyén Pan
Chu ¢ 5: KY THUAT PANH CAU Thyc hién duoc ki thuat danh
CAO TAY THUAN TAY cau cao thuan tay
10 | Bai 1: Ky thuat danh cau cao thuan tay: | 15 | Phdi hop duoc ky thuat di

5 tiét
Bai 2: Phdi hop k¥ thuat di chuyén I0i

chuyén Iui danh ciu cao tay
thuan tay




danh cau cao tay thuan tay: 5 tiét

Bai 3: Phdi hop ky thuat di chuyén
ngang danh cau cao thuan tay: 5 tiét

Phéi hop duoc ky thuat di
chuyén ngang danh cau cao
thuan tay

Biét phan doan, xu ly tinh
hudng linh hoat, phdi hop duoc
v6i dong doi trong tap luyén va
thi dau.

Chi dé 6: KY THUAT PAP CAU
Bai 1: Ky thuat dap cau thuan tay: 5 tiét

Bai 2: Phéi hop k¥ thuat di chuyén I0i
dap cau thuan tay: 5 tiét

Biét duoc muc dich, tac dung
cua viéc tap luyén ky thuat dap
cau thuan tay.

Biét duoc cau trdc va hoat dong
cua ky thuat dap cau thuan tay,

11 | Bai 3: Phéi hop di chuyén ngang dap | 19 | phédi hop k§ thuat di chuyén I0i,
cau thuan tay: 5 tiét di chuyén ngang dap cau thuan
tay.
Thuc hién va van dung cac bai
tap cua chu dé
KIEM TRA GITA KY I Thuc hién theo muyc dich, yéu
12 K§ thuat danh cau cao tay 1 cau cug, nol dung kiem tra cua
glao vien
KIEM TRA HOC KY II Thyc hién theo muyc dich, yéu
13 Ky thuat dap cau 2 ng Cu_E%, noi dung kiém tra cua
glao vien
KIEM TRA HOC KY II
14 Gac thi theo su phan cbng cua truong
15 Tong so tiét 70
< Mon Bong Chuyén
Stt BAI HQC SO YEU CAU CAN PAT
g TIET .
PHAN I: KIEN THUC CHUNG: Nhan bict duoc cac yeu to co loi,
. L - C0 hai ctia moi treong ty nhién doi
1 | Chu dé: Sir dung cac yeu to tw nhién, Vv6i sic khoe va su phat trién thé

dinh dudng dé rén luyén sic khoe va
phat trién thé chat

chat

Nhan biét dugc ché do dinh dudng
hop ly, can thiét doi véi hoat dong




luyén tap TDTT

PHAN II: THE THAO TU CHON
BONG CHUYEN

Chi_dé 1: LICH SU RA POl VA
PHAT TRIEN MON BONG
CHUYEN, MOT SO BIEU LUAT
TRONG THI PAU BONG
CHUYEN

Bai 1: Lich st ra doi va phét trién mon
bong chuyén: 1 tiét

Bai 2: Mot sé diéu luat trong thi dau
Cau L6ng: 2 tiét

Biét duoc nguon goc ra doi mén
Béng Chuyén, lich sir hinh thanh,
phat trién va hé thng céc giai
Bong chuyén trén théi gisi va Viét
Nam
Biét duoc 1 sb luat co ban mon

Bong Chuyén

Chii dé 2: TU THE CHUAN BI, DI
CHUYEN VA KY THUAT BONG
CHUYEN CO BAN

Bai 1: K§ thuat tu thé chuan bi: 2 tiét
Bai 2: Ky thuat di chuyén co ban: 4
tiét

Bai 3: Ky thuat chuyén bong thap tay
bang hai tay trugc mat: 12 tiét

Bai 4: Ky thuat chuyén béng cao tay
bang hai tay trugc mat: 12 tiét

30

Biét duoc mot s6 kién thuc, ky
ning co ban trong Bong Chuyén

Biét va thuc dugc cac TTCB trong
Bong Chuyén, phan doan va van
dung linh hoat hop ly cac TTCB
trong cac tinh hudng cu thé khi tap
luyén va thi dau.

Thuc hién duoc cac budc di
chuyén co ban trong Bong
Chuyén. phéan doan va van dung
linh hoat hop ly cac budc di
chuyén trong céc tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi dau.

Thuc hién dugc cac giai doan
trong ki thuat chuyén bong thap
tay. Van dung duoc trong cac tinh
hudng cu thé khi tap luyén va thi
dau.

Thuc hién dugc cac giai doan
trong ky thuat chuyén bong cao
tay. Van dung dugc trong cac tinh
hudng cu thé khi tap luyén va thi
dau.

KIEM TRA GITA KY |
K§ thuat chuyén bong thap tay bing

Thuc hién theo muc dich, yéu cau
caa, ndi dung kiém tra caa gido
vién




hai tay trudc mat

THIHQC KY | Thuc hién theo muc dich, yéu cau
5 | K§ thuat chuyén bong cao tay bang hai | 2 cua, nol dung\fi:éenm tra cua giao
tay tru¢C mat
GAC THI HK | THEO LICH NHA
6 TRUONG
Chi dé 3: KY THUAT PHAT Biét va thuc hién dugc cac giai
BONG, PAP BONG VA CHAN doan ky thuat phat bong thap tay
BONG CO BAN trudc mat
Bai 1: Ky thuat phat bong thap tay Biét va thuc hién duoc ky thuat
7 | truéc mat; 12 tiét 33 | dap bong chinh dién da 3 budc
Bai 2: Ky thuat dap bong chinh dién Biét va thuc hién ky thuat chan
da 3 buac: 15 tiét béng co ban cua mén Bong
Bai 3: K§ thuat chin bong: 3 tiét Chuyén
Nghi tét Nguyén Pan theo lich nha
8 truong
KIEM TRA GIUA KY Il Thuc hién theo muc dich, yéu cau
9 Ky thuat phét bong 1 01_1f1, noi dung kiém tra cuaa gido
vien
KIEM TRA HOC KY II Thuc hién theo muc dich, yéu cau
10 Ky thuat dap bong 2 | cua, nol dung kiém tra cua giao
vien
KIEM TRA HOC KY II
11 | GAC THI THEO SU PHAN CONG
CUA NHA TRUONG
12 Tong s tiét 20
% MO0n bong ré
Stt BAI HQC SO YEU CAU CAN PAT
g TIET .
PHAN I: KIEN THUC CHUNG: Nhan biet dugc céc yeu to co loi,
. L . 0 hai cia moi truong tu nhién doi
1 | Chu dé: Su dyng cac yeu to tu nhién, véi siac khoe va sy phat trién thé
dinh dudng dé rén luyén suc khoe va | 2

phat trién thé chat

chat

Nhan biét duoc ché do dinh dudng
hop ly, can thiét doi vai hoat dong




luyén tap TDTT

PHAN II: THE THAO TU CHON
BONG RO

Chi _dé 1: LICH SU RA POl VA
PHAT TRIEN MON BONG RO,
MOT SO PIEU LUAT TRONG

Biét duoc lich sir hinh thanh mén
B6ng Ré trén thai gidi ciing nhu
su du nhap vao Viét Nam

Biét duoc 1 s6 luat co ban mon
Bdong R6 FiBA nam 2018 ( 5 x 5)

THI PAU BONG RO 3
Bai 1: Lich sir ra doi va phat trién
mon béng ré: 1 tiét
Bai 2: Mot sé diéu luat trong thi dau
Bong R6 Long: 2 tiét
Chi dé¢ 2: KY THUAT DI Thuc hién dugc ki thuat di chuyén
CHUYEN - DAN VA CHUYEN va dan bong
BONG Thuc hién duoc ky thuat bat va
Bai 1: Ky thuat di chuyén: 9 tiét . chuyén bong bing hai tay trudc
Bai 2: Ky thuat dan bong: 9 tiét nguc & ey ly gan hogc trung binh.
Bai 3: Ky thuat bat va chuyén bong Thl‘IC; hlergl. du({c cac ky thuat di
3 . , i chuyén do6i hudéng va trugt ngang
bang hai tay trudc nguc: 9 tiét A ,
phong tha.
KIEM TRA GITA KY | Thuc hién theo muc dich, yéu cau
K3 thuat din béng di chuyén 1 cuia, noi dung kiem tra cua giao
vien
THI HQC KY | Thuc hién theo muc dich, yéu cau
K§ thuat bat va chuyén bong bang hai | 2 cua, nol dungvki:éenm tra cua giao
tay trudc nguc
GAC THI HK | THEO LICH NHA
TRUONG
Chu dé 3: KY THUAT NEM RO Thyc hién duoc cac ky thuat tai
Bai 1: Ky thuat tai chd ném ré bang €ho ném ro bang mat tay trén vai
mot tay trén vai’ : 12 tiét Nam vitng va phdi hop ky thuat
Bai 2: Phéi hop ky thuat din bong tai | 36 | 42N bong tai cho vanem ro

chd va ném ro : 12 tiét

Bai 3: Phdi hop ky thuat di chuyén
ném rd bang mat tay trén vai: 12 tiét

Thuc hién duoc phdi hop k¥ thuat
di chuyén ném ro biang mot tay
trén vai

Nghi tét Nguyén Pan theo lich nha
truong




KIEM TRA GITA KY I Thuc hién theo muc dich, yéu cau
9 K§ thuat tai chd ném ro mot tay trén 1 f/llljn ndi dung kiem fra cia giao
vai
KIEM TRA HOC KY I Thuc hién theo muc dich, yéu cau
10 | Ky thuat phéi hop ky thuat di chuyén | 2 | v ™ dung kiém tra cia giao
ném r6 bang mot tay trén vai
KIEM TRA HQC KY II
11 | GAC THI THEO SU PHAN CONG
CUA NHA TRUONG
Tong s6 tiét 70
2. Ngoai khoa
STT s S Véu cAu ci N9i dung tich
Chuyén deé tist éu cau can dat hep 16ng ghép
1 Boi éch 10 | Biét tho, dimg nudc, thyc hién duoc
co ban cua ky thuat boi ech
2 Boi sai 10 Biét tha, dtmg nuéc, thuc hién duoc
co ban cua ky thuat boi sai

3.  Kiém tra, danh gid dinh ky

Giira HK1: 45 Tung | -Hoe sinh twl pe hanh
. B phat giac, tich cuc.

+ Cau Long: Kiém tra danh Tu 24/10 Kid

cau thap tay —28/10 “riem tra

nghiém tac
+ Bong Chuyén: Ky thuat
chuyén boéng thap tay bang
hai tay trudc mat

-Van dung dugc
cac kién thirc da
hoc dé kiém tra
+ Bong Ro: Ky thuat dan t6t

bong di chuyén

Cudi HK1: 90 Tuan1s | “Hoc sinh tw) 0 hanh
. By .. | phat giac, tich cyc.
+Cau Long: Kiém tra phoi Tu 12/12 Kid ¢
hop k¥ thuat di chuyén danh ~16/12 | ~em 4
nghiém tac

cau thap tay

, o A -Van dung dugc
+ Bong Chuyén: Ky thuat cac kién thire da

chuyén bong cao tay bang hai hoc dé kidm tra
tay trudc mat t6t




+ Bong R6: Ky thuat bat va
chuyén béng bing hai tay
trudc nguc
Gitta HK2: 45 | Tuin24 | "Hoc sinh tw| e hann
. . phut giac, tich cuc.
+ Cau Long: Kiem tra Ky Tu 27/2 - Kid
thuat danh cau cao tay 313 “Kiem - tra
‘ nghiém tic
+ Bong Chuyeén: Ky thuat
chacbeng "Van dung duoc
7 N cac kien thirc da
+ Bong Ro: Ky thuat tai chd hoc dé kiém tra
ném ré mot tay trén vai t6t
Cubi HK2: 90 | Tuin3a | "Hoc sinh tw| rpepann
. phat giac, tich cyc.
+ Cau Long: Ky thuat dap Tu 17/4 - 2
ciu 21/4 “Kiem tra
‘ nghiém tlc
+ Bong Chuyén: Ky thuat
dap bér?g e R -Van dung dugc
' 7 ) cac kien thirc da
+ Bong Ro: Ky thuat phoi hoc dé kiém tra
hop ky thuat di chuyén ném t6t
ro bang mot tay trén vai
+ KHOI 11
1. Phan phéi chwong trinh:
Stt Bai hoc S0 Y&u ciu can dat Noi dung tich
tiet hop long ghép
-Nhap mon -HS nam duoc muc tiéu, noi dung | - Long ghép toan
e Lea s chuong trinh hoc va noi quy bo | hoc. Thuc hién
:I%glsth_'l%gg mon. dém nhip tim, tinh
’ . .. do bien thién nhip
A ., -Thuc hién duoc bai TDBS, | ... .. . X
-Phan loai stc TDGG tim, tinh chi s6 co
1 khoe thé luc 2 B ban BMI, thanh
-HS biét ty phan loai stc khoe | tich chay 100m.
thong qua: Do mach ket hop 1 o
test danh gia the lyc, tim hiéu
nhitng truong hop HS khuyet tat,
hoa nhap, hen suyén, tim mach...
Bai TD - Biét lIya chon méi trudng tu nhién
. £ co loi trong tap luyén bai TD; Xem
2 YUYt 15 | tranh anh va cha thich huong din
Chay bén dong tac dé co khai nigm so bo vé
bai thé duc; On bai TDGG.




-Hoc sinh c6 kién thtc co ban vé
nguyén tac tap luyén vira stic trong
tap luyén TDTT.

Bai TD - Thuc hién duoc dong tac 1 - 50 | - Long ghép toéan
Chay tiép strc bai TDPTC. hgc. Thl_rg: hién
: g s . dem nhip tim, tinh
Chay bén - ~Blet (iaCh thuc _Dlen cac giai doan d6 bién thién nhip
; ky thuat chay tiép stc 4x 100m; tim. tinh chi sé co
Mot sb tro choi, dong tac b tro ky ban .
AT A an BMI, thanh
thuat va phat trien sicc nhanh; Hiéu tich chav 100m V2
Ar A 42 A ) A e A ay m va
Mot s6 diém co ban trong Luat bién chav ban
10 | Kinh (phan chay tiép sic 4x 100m) | &Y
va van dung nhitng hiéu biét vé luat
trong tap luyén va thi dau; Thuc
hién co ban ding cac giai doan k¥
thuat.
- Hoc sinh ty giac tich cuc, cham
chi tap luyén, biét hop tac, lam viéc
nhém.
Bai TD: KT - Hoan thién duwoc cac ky thuat
gitra ky dong tac bai TD tién hanh kiém tra
nghiém tuc.
. £ - Bict nhiitng diém co ban cua
Ly thuyet nguyén tic hé théng trong tap
2 | |uyen TDTT.
- Biét van dung nhitng hiéu biét
trén vao trong tap luyén va thi dau.
-Hoc sinh tu giac, tich cuc. Biét
hop tac tét trong 1am viéc nhom.
-Hiéu rd vé noi dung nhay xa udn | Long ghép vat ly:
Nhay xa thvén va thg(_: hién dugc cac bai tap | Tac dung cua Igg,
bo trg; Phoi hop duogc 4 giai doan | quan tinh, dan hoi;
Cau 16ng ky thuat; Biét duoc luat nhay xa va | Tac dung cua lyc
N cé thé &p dung vao tap luyén va | Ién cau va goc do
Chay bén dau tap. khi tiép x§c VGi
121 Thuc hién duoc k thuat danh cau | <%
cao thuan tay va phat cau, co thé
&p dung luat dé tién hanh dau tap.
- Hoc sinh tyu giac tich cuc, cham
chi tap luyén, biét hop tac, lam
viéc nhom.
KIEM TRA Dénh cau cao thuan tay Thuc hién theo
HOCKY I 2 -Hoc sinh tw giac, tich cuc Muc dich, yéu cau
: rglac, o cua, ndi  dung




-Kiém tra nghiém tac

kiém tra cua gido
vién

KIEM TRA Kiém tra nghiém tac dé danh gid | Thyc hién theo
RLTT thé luc sau mot hvoc Ki hoc tap va Mmuc dich, yéu
7 2 ren luyén moén Thé Duc cau cuaa, ndi dung
. L kiém tra cua gi&o
-Hoc sinh tu gidc, tich cuc. vién
GAC THI HKI THEO PHAN CONG NHA TRUONG
TTTC: Boi 10i -Kiém tra nghiém tuc dé danh gia
thé luc sau mot hqoc Ki hoc tap va
8 20 | ren luyen mon Thé Duc
-Hoc sinh ty gidc, tich cuc.
16/1 — 27/1 NGHI TET NGUYEN PAN
Nhay cao -Thuc hién duoc cac bai tap b tro | Long ghép vat 1y.
s A ky thuat nhay cao niam nghiéng; . 7

Cau long Biét cach thyc hién giai doan giam ;u(;l'va:;,lnng ﬁ% 1;]a

Chay bén nha}y, phoi hop duoc chay da giam dan hoi:  Tac
nhay. , N

dung cua lyc Ién
-Hoén thién duoc k¥ thl{at danh | cau va goc do khi
9 6 | cau cao thuén tay va dap cau chinh | tiép xuc veéi cau.
dién dé tien hanh kiém tra. Bict
dugc luat cau long va c6 thé ap
dung vao tap luyén va dau tap.
- Hoc sinh ty giac tich cuc, cham
chi tap luyén, bieét hop tac, lam
viéc nhom.
KIEM TRA -Thyc hién duoc ky thuat boi éch
10 | HKII: Pa cau 2 | vabiét cac kién thic ve an toan boi
va phong chong duoi nudc.
KT TIEU -Thuc hién duoc ky thuét boi sii
CHUAN va biét cac kien thic veé an toan boi
11 | RLTT 2 | vaphong chong dudi nudc.

Nhay cao 8 -Hoan thién va phoi hop dugc cac | Long ghép vt Iy:
giai doan k¥ thuat; Biet mot so luat | Tac dung cua Iugc,
trong noi dung nhay cao va ap | quén tinh, dan hoi;

12 P4 cau dung duoc trong dau tap va tap | Tac (jung cua luc

Chay bén luyén. Ién cau va goc do

-Thyc hién dugc ky thuat tang giat
cau va chuyen cau bang mu ban
chén; Biét 1 so diém co ban cua

khi tang hoac da
cau.




luat da cau va ap dung dugc vao
tap luyén va dau tap.

13 Tongsotiét | 70 | Hoan tat chwong trinh gido duc thé
chat khoi 11
2. Chuyén dé lwa chon:
STT o S Véu cAu cA Ni dung tich
Chuyén dé tiét éu cau can dat hep 1dng ghép
1 Céc ky thuat di | 2 Biét dugc cac loai di chuyén dé tng | Tinh lwong van
chgyén trong dung viéc tap luyén TDTT dong thuc hiér]
biéen Kinh theo thoi gian, s6
lan van dong
3. Kiém tra, dinh gid dinh ky
Giira HK1: 45 phit | Tuing | “Hocsinh tugiac, tich cuc. Thye hanh
Bii TDPTC 50 T -Kiém tra nghiém tac
dong tac 24/10 — | -Van dung dugc cac kién thirc
28/10 | da hoc dé kiem tra tot
Cudi HK1: Chu| 90phat | Tuan | -Hocsinhtu giac, tich cuc. Thuc hanh
l6ng 15 -Kiém tra nghiém tuc
ky thuat danh cau Tu -Van dung duoc cac kién thic
cao thuan tay 12/12 — | 33 hoc dé kiém tra tot
16/12
Gitra HK2: TTTC: | 45phat | Tuan | “Hocsinhtu giac, tich cuc. Thuc hanh
Boi 19i 24 -Kiém tra nghiém tuc
Theo ndi  dung Tu -Van dung duoc céc kien thic
huan  luyén cua 2712 —| &3 hoc dé kiem tra tot
huan luyén vién 3/3
Cudi HK2: Pa cdu | 90 phat | Tuin -Hoc sinh ty giac, tich cyc. Thuc hanh
Ky thuat tang giat 33 -Kiém tra nghiém tc
cau va chuyen cau Tu -Van dung duoc céc kién thac
bang mu ban chan 17/4 - | di hoc dé kiém tra tot
21/4




+ KHOI 12

1.Phan phéi chwong trinh:

sé o Noi dung
Stt Bai hoc tiét Yéu cau can dat tich hop
long ghép
-Nhap mén -HS nim dugc muc tiéu, ndi dung [- Long ghép
_Gi6i thicu bai chuong trinh hoc va ndi quy bd mon. %E);SC Ei(_)écr;
TDBS, TDGG -Thuc hién dugc bai TDBS, TDGG. dérﬁ nhip tifp,
-Phan loai sirc -HS biét tw phan loai sic khoe thong | tinh do bien
1 khoe thé luc 2 | qua: Do mach két hop 1 so test danh | thién  nhip
gid the lyc, tim hiéu nhiing truong hop | tim, tinh  chi
HS khuyeét tat, hoa nhap, hen suyén, tim | S0 co  ban
mach... BMI, thanh
tich chay
100m.
Bai TD -Biét khéi niém va y nghia cua viéc tap
Ly thuyét Iuy¢’n phat trién sicc manh
Chav ban - Biét lya chon méi truong tu nhién co
2y loi trong tép luyén bai TD; Xem tranh
anh va chu thich huéng dan dong tac dé
2 2 | ¢6 khai niém so bd ve bai thé duc; On
bai TDGG.
-Hoan thanh cu ly chay bén
- Hoc sinh tu giéc tich cuc, cham chi
tap luyén, biét hop tac, lam viéc nhom.
Bai TD - Thuc hién tuong déi ding dong tac 1 | - Long ghép
Chav tiép sic - 50 bai TDPTC tién hanh kiém tra | toan hoc.
ay ticp su thuong xuyén. Thyc hién
Chay bén -Biét cach thuc hién cac giai doan d,em nh}p tl_rp,
N ST . an tinh do bien
chay tiép strc va mot so tro choi, dong | ... .
, o, » thién nhip
tac phat trien suc nhanh. Thuc hién co | .. . ,
NP . i o tim, tinh chi
ban dtng 4 giai doan k¥ thuat; Hiéu va | _x \
A A e A a2 .. | SO co ban
3 12 | biét van dung mot so dieém trong luat N
chat tidp stic vao tap luyén va thi dau. | ol than
at tiep su ap luyen va thi dau. tich chay
- Biét hién twong cuc diém va bién | 100m va chay
phap khac phuc. bén
- Hoc sinh tu giac tich cuc, cham chi
tap luyén, biét hop tac, lam viéc nhom.
4 Bai TD 2 | -Thuc hién dugc dong tac tr 41 - 50




bai TDPTC.

Ly thuyét - Biét cac phuong phap phat trién stc
manh va c6 thé ap dung vao tap luyén.
N -Hoc sinh ty giéc, tich cuc. Biét hop
Chay bén tac tét trong 1am viec nhom.
Nhay xa -Biét cach thuc hién cac giai doan ky |Long  ghép
+ thuat nhay xa udn than; Mot sé tro | vatly.
Cau long . aa VR . "
choi, dong tac bo trg; Thuc hlqn | Tic dun
ban dung giai doan ky thuat; Hieu va | _, ung
vin dung duoc luat nhay xa vao tap | 6@ luc. quan
luyén va thi dau. tinh, dan h?"
Tac dung cua
5 12 | -Nam viing cac ky thuat phat cau; Co | luc Ién cau va
ban thuc hién duoc danh cau cao thuan | goc  do6  khi
. tay va budc dau biét cach dap cau | tiép xuc véi
Chay bén chinh dién. Biét duoc luat cau 1dng va | cau.
c6 thé ap dung vao tap luyén va dau
tap.
-Hoc sinh ty gidc, tich cuc.
KIEM  TRA -Hoc sinh twr giac, tich cuc. Thyc  hién
GIUA HOC Ki hiam td theo  muc
KY I- -Kiém tra nghiém tdc dich,  yéu
6 .. 1 cau cua, noi
o TorTe
. tra cua giao
vién
KIEM  TRA -Hoc sinh ty gidc, tich cuc. Thuc  hién
HKI: TTTC z A theo muc
-Kiém tra nghiém tuc . A
Theo ndi dung diCh’ AN
. < . cau cua, noi
7 cia huan luyén | » dung kidm
vién i
tra cua giao
vién
Boi éch -Thuc hién duoc ky thuat boi éch va
8 10 | biét cac kién thuc vé an toan boi va
phong chdng dudi nuéc.
Boi ty do -Thuc hién dugc ky thuat boi tu do va
9 10 | biét cac kién thuc vé an toan boi va
phong chéng dudi nuéc.
GAC THI THEO LICH NHA TRUONG 19/12 — 23/12
10 | KIEM TRA| 5 | -Kiém tra nghiém tic dé danh gi4 thé

luc sau mét hoc ki hoc tap va ren




RLTT luyén mdn Thé Duc

-Hoc sinh ty gidc, tich cuc.

Nhay xa Thuc hién duoc céc bai tap bd tro va |Long  ghép
Ciu long phat trién thé luc; Thuc hién co ban | vat ly.
dung 4 giai doan ky thuat va dat tieu | Tac dun
chuan RLTT; Hiéu va van dung dugc ) ung
luat nhay xa vao tap luyén va thi dau. cua IHC
quan  tinh,
11 -Thuc hién twong déi ding k§ thuat | dan hdi; Tac
danh cdu cao thuan tay; Mot s6 chién | dung cua luc
thuat phdi hop va ap dung luat vao dau | 1én cau va
N tap. goc do khi
Chay bén tiép xdc véi
cau.
Nhay xa -Thuc hién co ban dang 4 giai doan ky |Long  ghép
R thuat va dat tiéu chuan RLTT vat ly.
ba cau
Chay bén -Biét céch thuc hién ky thuat tang cau | - Tac dung
' va chuyén cau bang mu ban chan. cua luc,
quan  tinh,
-2 dan hdi; Tac
dung cua luc
lén cau va
goc do khi
tiép xdc véi
cau.
P4 cau -Biét cach thuc hién k¥ thuat tdng cau | Long  ghép
Chay bén va chuyén cau bang mu ban chan. vat y.

-Hiéu mot sé diém trong luat da cau - Tac dung
cua luc,
quan  tinh,

13 dan hdi; Tac
dung cua luc
lén cau va
goc do khi
tiép xdc véi
cau.

TU 16/01 PEN 27/01 NGHI TET NGUYEN PAN
Pa cau -Thyc hién tuong doi ding ky thuat | - Long ghép
A tang cau va chuyen cau bang mu ban | vat ly: Téac
Chay bén chan. dung cia lyc

14 “Thuc hién duoc céc bai tap ky chién | " S ki

thuat, goc do Kl
tiep xuc Vol

- Biét 4p dung luat da cau trong tap | cau.




luyén va dau tap.

KIEM  TRA -Hoc sinh ty gidc, tich cuc. Thuc  hién
GIUA __HQC -Kiém tra nghiém tac theo  muc
KY II: TTTC ¢ g dich,  yéu
15 N 1 cau cua, noi
Chu lorg: tinh
taa 4 tra cua giao
y vién
KIEM  TRA -Hoc sinh tw giac, tich cuc. Thuc  hién
HOC KY Il . L theo muc
: -Kiém tra nghiém tuc , A
Ky thuat tan dich, ~yeu
16 CQ(J VA achu ‘Ag 2 cau cua, noi
cilu bang mu )tggn dung Kiem
cﬁén ang tra cua giao
' vién
GAC THI THEO LICH NHA TRUONG: 24/4 — 29/4
KIEM TRA -Kiém tra nghiém tac dé danh gia thé
TIEU CHUAN lyc sau mot nam hoc tap va rén luyén
RLTT moén Thé Duc
17 2
-Hoc sinh tu gidc, tich cuc.
P4 cau -Thuc‘hién tuong dé@ dung ky thuat
tanAg cau va chuyén cau bang mu ban | Ldng ghép
chan. e 1 .
| vat ly: Tac
18 9 | -Thuc hién duogc cac bai tap ky chien | dung cua luc
Chay bén thuat. lén cau va
 Rik 4 fe 4z A o | goc do khi
IuBJet apdelrt\Ag luat da cau trong tap tiép ic Vi
yen va dau tap. cau.
19 Tong s tiét 70

2.Chuyén dé lwa chon

TDTT

gidi tinh, lea tudi nham
nang cao suc khoe

S s Sé Véu chu ca N§i dung tich hgp

tt Chuyén deé tidt €u cau can dat 1dng ghép

1 Phat trién thé chat| 2 Biét va van dung cac bai | Tinh luwong van
thdng qua cac bai tap tap thé chat phu hop voi | dong vua  stc

théng qua cac bai
tap phat trien the
chat




3.Kiém tra, danh gid dinh ky

Gitra HK1: 45 | Tuing | “Hocsinhtwgiac, tichcuc. | g 0 panp
Bii TDPTC 50 phut Tir -Kiém tra nghiém tlc
dong tac 24/10 —| -van dung duoc cac kién
28/10 thirc da hoc dé kiém tra tot

Cudi HK1: TTTC| 90 | Tuin1s | -“Hocsinhtwgiac tichcuc. | e panp
Boi 16i Theo n¢i| phit T -Kiém tra nghiém tuc
dung huan luyén , .

) 2 A 12/12 —| -Van dung dugc cac kién
caia huan luyén o P £
vién 16/12 thirc da hoc dé kiém tra tot
Gita HK2: Ciu| 45 | Tuin24 | “Hocsinhtwgiac tichcyc. | 1o panp
16ng phat | L. 575 | -Kiém tra nghiém tic
Panh cau cao -3/3 -Van dung dugc cac kién
thuan tay thire da hoc dé kiem tra tot
Cudi HK2: Paciu | 90 | Tuin33 | “Hocsinhtwgiac tichcuc. | o panh
Ky thuat tang ciu PRUE | 1 1774 | -Kiém tra nghiém tac
va chuyen cau —21/4 -Van dung dugc céc ’kié’n
bang mu ban chan. thirc da hoc dé kiém tra tot

I11. SINH HOAT TO CHUYEN MON

- Tiép thu va thuc hign nghiém chinh van ban Quy dinh tréch nhiém va co ché lam viéc
gitra Lanh dao va to trudng chuyén mon, to truong chuy&n mén véi cac to vién.

+ Sinh hoat chi trong nghién ciru bai day va thyuc hién cac chuyén dé bdi dudng thuong
xuyén (Noi dung bdi dudng 3). Pam bao sinh hoat té chuyén mon 2 lan/thang.

+ Céch thirc tién hanh SHCM theo nghién cau bai hoc:

* Buéc 1. Hop t6 chuyén mén dé xac dinh muc tiéu, chuan bi bai day: Té chon mét bai,
giao cho gi&o vién thao luan vé thé loai, noi dung, cac PP, chuan kién thuc, ki niang, cach
thire to chirc cho phil hop véi tirng ddi twong hoc sinh, du kién nhimg kho khan... Giao cho
gio vién soan.

* Buge 2. Tién hanh bai giang minh hoa va du gio. Gido vién day minh hoa thuc hién bai
nghién ctru. Gio vién trong to thuc hién dy gid nhu muyc tiéu 2.

* Budc 3. Hop to chuy&n mén, suy ngam, thao luan, tim bién phap khic phuc. Gido vién
thuc hién tiét minh hoa tu nhan xét vé y tuong cia to va minh da thuc hién dugce dén dau.
Gi4o vién tham gia gop Y, tap trung vao hoat dong cua hoc sinh, khong xép loai tiét day. Rut
ra bai hoc kinh nghiém cho moi giao vién.

* Budc 4. Ap dung. Trén co so bai day minh hoa, gi4o vién trong to khéi van dung, kiém
nghiém van dé da duogc théng nhat trong t6 vao day hoc hang ngay.



- Thuyc hién hiéu qua cac hoat dong du gio, thao giang va thi giao vién day gioi.
+ GV du gio d6ng nghiép it nhat 4 tiét/nam.

~ + Day tot 1 tiét/ 1 hoc ky, dang ky truéc it nhat 1 tuan dé GV trong TCM dugc biét dé
sap xep thoi gian du gio.

- Kiém tra noi bo té:

Ni dun Ngudi
Thang S 9 | Gigo vien dwoc kiém tra Hinh thikc kiém tra phu
kiem tra ,
trach
Tran Minh Tam -Thong béo trudc 1 tuan | TTCM
Vin Thi Hong Yén dén GV duoc kiém tra
Ké hoach | Nguyén Vin Dep -Kiém tra trong budi hop
canhan | Pham Thanh Giang t6 tuan dau tién thang 10.
Truong Pinh Quy -Nop BGH kiém tra,
dong dau.
9- | Ké hoach | Tran Minh Tam TTCM
10/2021 | Bbi Vin Thi Hong Yén N ;
d0~n NaE N lvf) ?3 © -Thong béo trudc 1 tuan
uong guyen van Hep dén GV dugc kiém tra
hoc sinh | Pham Thanh Giang P 2
tham gia | T Binh Out -Kiém tra trong buoi hop
J ruong Dinh Quy t6 1an 2 thang 10.
giai 1T
quan va
TP.
Tran Minh Tam -Thong béo trudc 1 tuan | TTCM
Gido 4n Vin Thi Hong Yén dén GV duoc kiém tra
. ... | Nguyén Vin Dep -Kiém tra trong budi hop
11/2021 SO dlem, . 2 X X . n ,
2 Pham Thanh Giang to tuan dau tién thang 11.
so hop ‘ , ) i
Truong Dinh Quy -Nop BGH kiém tra,
dong dau.
Tran Minh Tam TTCM
y Vin Thi Hong Yén . -
Kiem tra Nguyén Van Dep -Du gio theo thoi gian
€n van e
11/2021 | giv d . dang cua GV
ng , a4 Pham Thanh Giang ang cu
trén 16p . .
Truong Pinh Quy
Tran Minh Tam -TTCM kiém tra viéc ghi | TTCM
" Vin Thi Hong Yén s6 dau bai cia GV
Kiém tra x oo
12/2021 56 diu bai Nguyeén Van Dep
O da .
Pham Thanh Giang
Truong Pinh Quy




Tran Minh Tam TTCM
Kiém tra | Van Thi Hong Yén . e
. x o -Du gio theo thoi gian
3/2022 | gio  day | Nguyén Van Dep & 2 GV
~ . ang cu
trén lop Pham Thanh Giang 8
Truong Pinh Quy
Kidm tra Tran Minh Tam -Théng béo trudc 1 tuan | TTCM
hek Vian Thi Hang Yén dén GV duoc kiém tra
0 SO ~ .2 2.
3/2022 . Nguyén Van Dep -Kiém tra trong budi hop
chuyén ) e A ah A s
. Pham Thanh Giang to tuan dau tién thang 3.
mon lan 2
Truong Pinh Quy
Tran Minh Tam -TTCM kiém tra viéc ghi | TTCM
" Vin Thi Hong Yén s6 dau bai cia GV
Kiém tra x
5/2022 56 diu bai Nguyén Van bep
0 aa
Pham Thanh Giang
Truong Pinh Quy

- Thuc hién ty kiém tra, kiém tra, danh gia cong tac bdi dudng thudong xuyén chinh xac
dua vao cac can cir, minh ching va két qua thuc hién cac nhiém vu day hoc, gido duc

duogc giao.
IV. CAC NQI DUNG KHAC:
1. Trién khai vin ban 4363/GDPT-GDTrH vé xay dung, si dung kho hec li¢u sé

- Khuyén khich gi&o vién trong to ting cuong xay dung va su dung kho hoc liéu sb
toan nganh, ngan hang cau hoi truc tuyén dung chung va dong goép vao hé tri thuc Viét
s6 hoa qudc gia tai dia chi http://tracnghiem.itrithuc.vn/

- Tham gia day du cac dot tap huan, t6 chizc boi dudng gido vién nham nang cao nang
lyc cho gi&o vién vé viéc bién soan va xay dung nganhang cau hoi tryc tuyén; ung
dung cdng nghé thong tin trong day hoc va kiém tra danh theo dinh huéng phat trién
nang luc hoc sinh.

- Trong thoi gian day hoc truc tuyén, tat ca gido vién trong t6 thuc hién giang day trén
internet véi cac céng cu giang day hiéu qua nhu Zoom Cloud Meeting, thuc hién phéan
cdng soan giang, quay clip bo sung vao kho hoc liéu cua té dé sir dung chung.

. Trién khai van ban 5521/BGDPTGDTrH vé thuc hién chwong trinh gido duc phé
thong nam 2018

3. Béi dwong HS gidi, phu dao HS yéu

a) Vé bdi dudng hoc sinh gioi

+ Lap ké hoach boi dudng hoc sinh gisi ngay tir dau nam hoc.

+ Phét hién HS c6 ning khiéu cac mdn thé thao lap danh sach dé bdi dudng tham gia

HKPD cap Quan va cap thanh phd.

+ Phan cong GV c¢6 kinh nghiém phu trach, 1én ké hoach boi dudng.


http://tracnghiem.itrithuc.vn/

+ Tao diéu kién thuan loi nhat cho cac hoc sinh tham gia hoc bdi dudng hoc sinh gioi va
du thi.

Bang phan cong cu thé:

+ Mon Bong dé cap quan va thanh phd: Thay Pham Thanh Giang,

+ Mén Kéo co, Bong chuyén cip quan va thanh phé: C6 Vin Thi Hong Yén.
+ M6n Cau Long, Pa Cau cip quan va thanh phd: Thay Nguyén Vian Dep.

+ Mén C& Vua, Co Tudng cip quan va thanh phd: Thay Tran Minh Tam.

+ M6n Bong Ro, Boi Loi cip TP: Thay Truong Dinh Quy.

~+ Cac modn c6 HS tham gia giai Thanh ph6 do TT. TDTT Q4 cir hoc sinh tham dy, Thay
Tran Minh Tam sé ho trg xac nhan, xin phép nha truong.

b) V& phu dao hoc sinh yéu

Kiém tra, ra soat, phat hién sém tat ca hoc sinh yéu khdng theo kip chuong trinh dé c6
bién phap giang day phu hop.

+ Dya vao két qua kiém tra sic khoe hoc sinh dau nam hoc, phan loai tng nhém sirc
khoe dé cd ke hoach giang day phu hop.

+ Xay dung chuong trinh phu dao, phan cong gido vién phu trach.

+ Tang cudng kiém tra theo ddi dé kip thoi nhac nhé dong vién nham dat két qua tét
nhat.

+ Phéi hop cha me hoc sinh, dia phuong trong gido duc hoc sinh yéu, chua tién b trong
hoc tap.

4. Té chirc va tham gia cugc thi, hgi thi

+ T6 chuc giai thé thao hoc sinh cip truong gom 8 mén: bong da, cau 16ng, kéo co, cd
vua, co tudng, bong ro, Pa cau, Boi 16i.

+ To chirc hoi dién bai thé duc giita gio cho hoc sinh toan truong.

+ Phdi hop véi truong THPT Nguyén Hiru Tho va TT. TDTT Q4 t6 chic giai giai thé
thao hoc sinh cap quan.

+ Tham gia giai thé thao hoc sinh cap thanh phé nam hoc 2022 — 2023.

+ Tham gia thi d4u cac giai thé thao danh cho GV nhu hoi thao cum, hoi thao nganh, dua
thuyén rong, giai bong da gido vién...

+ Tham gia dy thi GV day gioi cap truong, cap nganh. C6 it nhat 01 GV trong to dat giéo
vién day gioi tur cap truong tro 1én, co giao vién tham gia thi giao vién day gioi cap nganh
(khi co quan cap trén to chuc);

+ Tich cuc doi mai phuong phap day hoc, tng dung céng nghé thng tin trong day hoc.

+ Thuc hién Bdi dudng thudng xuyén vé chuyén mén



5. Cau lac bg hoc thugt

Duy tri va day manh CLB béng rd, bong chuyén, Cau Lang hoc sinh sang thir bay, sang
chu nhat hang tuan; Tiep tuc phat trien CLB bong dé chieu thir bay va cac l6p vo Vovinam
cac buai toi.

6. Hwoéng ddn nghién cizu khoa hec: Khang co

7. Cac ngi dung khac

+Dam bio 100% HS nam dugc bai tap thé duc budi sang va thé duc giira gio va bai the
duc chong mét moi.

+ Tién hanh cho hoc sinh toan truong tap luyén thé duc gitra gio vao cac gio ra choi budi
sang

+ Pua mon boi 16i vao giang day cho hoc sinh khéi 10

+ Tiép tuc giang day V6 tu vé cho hoc sinh khoi 11, 12 trong gio TTTC dam béo trén
95% hoc sinh van dung trong thuc tien.

+ T6 chirc tap luyén va thi dau cac mon thé thao dan gian, cac tro choi van dong vao gio
ngoai khoa nhu kéo co, dua xe dap cham, nhay bao bo...

+ Tuyén truyén gi4o duc nang cao nhan thic vé tim quan trong caa bé mén thé duc cho
hoc sinh.

+Thuong xuyén quan tdm, dong vién, giup do nhitng hoc sinh cé hoan canh gia dinh khé
khan.
VI. PE XUAT, KIEN NGHI:
Mong nhan duoc su chi dao, hd tro kip thoi cia Cap ty, BLD dé t6 thuc hién tét cac
hoat dong chuyén mon da dé ra trong ké hoach.
VII. PHU LUC KEM THEO
PHULUC 1: PANG KY THI PUA

1. Danh hi¢u thi dua, khen thwéng tap thé:

- T6 Chuy@n mén: tién tién.

2. Danh hié¢u thi dua ca nhan

STT Ho va tén Chirc vu Dang ky Ghi
' ' danh hi¢u thi dua | chu
1 Tran Minh Tam T6 truong LDTT
2 Vin Thi Hong Yén GV LDTT
3 Nguyén Vin Dep GV LDTT
4 Pham Thanh Giang GV LDTT
5 Truong Pinh Quy GV LDTT




PHU LUC 2: LICH THUC HIEN NOI DUNG, CHUONG TRINH NHA TRUONG

STT Néi dung, hinh thirc Poi twong Thoi gian Ghi chu
- T chirc giai HKPD cap | Hocsinh quantdm | Théng 10
truong cac moén: Bong da, 12022
1 cau long, béng ro, co vua,
co tlg:éng, kéo co, boi 10i,
da cau
To chuc giai HKPD Cap | Céac doi tuyén thé | Theo ké hoach
9 quan: Bong da, co vua, co | thao cua truong cia TT.TDTT
tuéng, keéo co, bong Q4
chuyeén
Tham gia cdc giai the| Cac doi tuyen thé | Theo lich thi
3 thao hoc sinh cap thanh | thao ctia Truong dau cua S¢&
pho
PHU LUC 3: KE HOACH HOAT PONG CU THE TUNG THANG
A n = Nguwoi phu
Thaoi gian Noi dung cong viéc trach
Thang 09 | - Lap ké hoach hoat dong chuyén mén, ké hoach gido | TTCM, Giao
- 10 duc, ké hoach ca nhan, ké hoach bai day, ké hoach Chuyén | Vién
dé tu chon, ké hoach béi dudng HSG
- Tham gia tap huan chuyén mén dau nam hoc GV
- Thyc hién cac loai s6 sach chuyén mon T trudng
-Lén ké hoach t6 chic giai thé thao hoc sinh cap truong. | TTCM
- Lén ké hoach hoat dong céc CLB thé thao hoc duong: GV duoc phan
Bong da, bong rd, cau 16ng, Bong Chuyeén cong
- Trién khai ké hoach trong t6 bo mén. TTCM
- Hop t6 theo quy dinh. TTCM
- Day tét, du gid dong nghiép GV
- Nop bai thu hoach chinh tri he.




- Kiém ke trang thiét bi giang day, 1am d& xuit mua dung | TTCM
Cu giang day nam hoc 2022 — 2023.
Phan c6ng GV phu trach va té chirc céc giai thé thaocho | TTCM
hoc sinh va gido vién trong nam hoc.
Thang 11 | Kiém tra ho so chuyén moén TTCM
Du gio, day tot TCM
-Tap luyén va tham gia thi dau Hoi thao nganh gido duc TCM
mon bong ban, cau 16ng, quan vot, boi 16i; Tap luyén va
tham gia thi dau Hoi thao cum 2; Dua thuyén Bam Sen
mung 20 — 11.
Thang 12 | -On tap va thi HKI; Téng két diém, XL danh gia HS; T6 bo mon
Phan c6ng giang day HKII T trudng
Théang 01 - | -Giai thé thao HS mén cau 16ng cap quan Thay Dep
02/2022
-Giai thé thao HS mén Bong ré cap quan Thay Quy
-Giai thé thao HS mon bong da cap quan Thay Giang
-Giai thé thao HS mén co tudng, o vua cap quan Thay Tam
-Giai thé thao HS mén kéo co cap quan Co Yén
- Tham gia giai bong da futsal hoc sinh cap quan, thanh | Thay Giang

pho.

- Thanh Iap cac d6i tuyén the thao cac mon, cit GV phy
trach huan luyén cac doi tuyen tham gia giai quan.

GV duoc phan
cong

-Tham gia giai Giai thé thao HS cap Thanh phé theo thoi
gian trong diéu I¢ ttng mon.

GV duoc phan
cong

- Dang ky dy gio, day tot

TCM

- Giai bong da gido vién cap thanh phd.

Giang, Dep




- Tham du cac hoat dong mung dang, mirng xuan do cong
doan truong to chirc.

TCM

Thang 03 | - Tham gia giai HKPD cap thanh phé GV duoc phan
cong
Du gio, day tot TCM
Kiém tra noi bo TTCM
Théang 4 -Tong hop danh sach khen thuéng HS doat giai TT cap TTCM
Thanh Pho; Nhén giay chiing nhan dat giai HKPD cap
thanh pho cho hoc sinh.
Théang 5 -Tham du Festival bong r6 hoc sinh. Thay Quy
- Hoan tat cac bao céo chuyén mon. TTCM
-Tong két hoat dong céc CLB thé thao hoc duong, 1ap ké | Chi nhiem cac
hoach hoat ¢ong CLB thé thao he cho HS CLB
Thang . 2 \ Chu nhiém céc
6.7.8 -Sinh hoat CLB thé thao hé CLB

TO TRUONG CHUYEN MON

HIEU TRUONG

Tran Minh Tam L& Cong Trigu




